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PNI Europe
Ta re a y Dr. Leo Pruimboom

Aprendizaje activo bajo supervision

w

~No o=

. ¢Qué preguntas normalmente?
. ¢Qué preguntarias como terapeuta de PNI

Imaginese el uso de un tratamiento suave; como medir cientificamente
la mejora en el area de PNI

¢ Qué quieres examinar si no sabes exactamente lo que esta pasando?
Alguien ha tenido dolor cronico durante 6 anos; ;qué esta buscando?
:Qué quieres saber sobre alguien que sufre de fatiga cronica?

Alguien tiene una depresion y una segunda persona también. Ambos
tienen los mismos sintomas. ;Cual es tu plan de trabajo?
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Dia 3
Diagnostico dentro de PNIc

Introduccion a los
metamodelos




Metamodelo de los Factores de OOOPNl Europe
R I e s g O By Dr. Leo Pruimboom
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' "y Dolor
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Vida privada
Conciencia

Transgeneracional/cicatriz

Conciencia
social/cicatriz

Vida sexual consciente,

perfeccionista
complaciente,
autocritico

Vida laboral

Conciencia

Conciencia cognitiva/cicatriz

sensorial/cicatriz

Vida social

Vida familiar

o Conciencia
Conciencia emocional/cicatriz

Deshecho MM5 Hiperactivo

Musculatura Global Sistema Inmune sexual/cicatriz

Desintoxicacion Higado Gluconeogensis

Memoria Cerebro Respiracion

Selenio Riflones Sodio Conciencia ecolégica
Reparacion genética Células ATP

Huesos Vitamina K Coagulacion

Reproduccion Evolucion  Supervivencia
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Metamodelo 1 de la pelicula
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Evolucidn Ultimas 6 generaciones
Millones de afos Vida intrauterina
Estrés en los primeros
afos de vida
Factor genético 1 Factor epigenético 1
Factor genético 2 Factor epigenético 2
Factor genético 3 Factor epigenético 3
Factor genético 4 Factor epigenético 4
Factor genético 5 Factor epigenético 5
Mutacion Epimutacion
Polimorfismo

Sintomas
subliminales
Sensibilidad a la

Sensibilidad a la
enfermedad enfermedad Brote de la

enfermedad




Metamodelo 1- La pelicula
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Susceptibilidad Preseleccion de estrategia

genética \ y
Programacion

epigenética

Seleccion de estrategia

Factor de riesgo 1 SNS, HPA, RAA

Factor de riesgo 2
Endot:V

Factor de riesgo 3 Desincronizacién de ejes

Factor de riesgo 4

Low Grade Inflammation

Estrategia

\4

Sintoma de enfermedad
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A Resistencia al cortisol
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Herida P e .
M_> Pellgro mllltar laboral By Dr. Leo Pruimboom
Deficiencias
de todo tipo

Actividad simpatica

Resoleomics
Carencia Omega 3

PPIR
Endotoxemia

Biorritmo

Gluten, caseina Adelantado

Antibioticos

Activacion cronica

Low Grade
Inflammation

Infecciones y ]
persistentes Inflamacion ganglios

EBV linfaticos izquierdos
Herpes simplex

Tiempo

Carne roja, leche
Neu5Gc

Neuroinflamacion

SNS, HPA, RAA ..
Y Problemas cognitivos
Trauma infantil Alarma viral a
largo plazo
Tiempo v
: . s Masculino: Femenino
Ninguna relacion 21 CFS 6 meses

Genética

Pico a los 40 afios  (Gastritis)




Pelicula 1

Siete componentes

\

Texto - Contexto

Stres

<

SGLT 1y 2 Hidrogenesis
\ SNS + HPA + /

l RAAS /
Myosine light Glucosa, Na+, H20 Microbiota
chain kinasa- |_, 2 : +

MLCK Traslocacion bacteriana humana
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Epigenetica

o

Gluconeogenesis

T~

Energia hacia el cerebro y drganos
esepcificos, segun contexto

4

“Movimiento con
Dopamina”

Sistema Inmune
inactivo

A 4

Solucion mmmndl Memoria (morfina)




Pelicula 2 - Patologia

Siete componentes

SGLT 1y 2

A 4

Texto - Contexto

Stress

|
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Epigenetica

gh/

T~

SNS + HHA + RAAS

e

Gluconeogénesis
Hidrogénesis

Myosin light chain
kinasa-MLCK

Estimulacion FIAF e

GIucosa,‘Na+, H20

Traslocacion bacteriana

Inhibicion Beta

oxidatcon ——

inhibicion LPL

s il Microbiota patogénica

|

LGl + LPS PR Barreras grasas <_

Sedentarismo y consumo

de azucar




Pelicula 3- La eleccion de la

patologia

Glucosa, Na+, H20 + microbiota
Traslocacion bacteriana patogénica
'
Barreras grasas 8 Endotoxemia
Estimulacion
LGly LPS r— N
4 FIAF

Dano en
tejido

l

Fagocitosis de
antigenos
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Inhibicion Beta
oxidation

l

Activacidn crénica de
leucocitos y linfocitos T

«-— | Sedentarismo y
consumo de azucar

Presentacién antigénica
CPA

Inmadura
— |Medio madura
Madura

—



Pelicula 4- La eleccion de la

patologia

LGl —

Antigenos corporales
CPA inmadura

L ]

Tolerancia Inmune
Cancer
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Presentacion
antigénica CPA

Inmadura

Medio madura

Madura

Antigenos ajenos

CPA medio madura

.
>

Vacunas-
Alergias

Neo-Antigenos

CPA Madura

U

T naif hacia Th1

2

Patologias
(Auto)immune
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La Pelicula PNI Europe

Elementos basicos a tener en cuenta. Preguntas que debemos hacernos:

1. Epidemiologia de la enfermedad: cartografia de los factores de riesgo.

2. El componente inmune asociado a la enfermedad.

3. Las estrategias asociadas con la activacion a largo plazo del sistema inmunoldgico
Identificacion de las estrategias a través de parametros funcionales e investigacion
adicional.

4. Distribucion de enfermedades dentro de los tres sistemas egoistas.

5. Origen de la endotoxemia
- Boca
- Intestino
- Piel
- Pulmones
- Tejido adiposo

6. La personalidad elige la enfermedad (en linea hacia el metamodelo 3 texto/contexto).
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Factores de riesgo multimetabdlicos antropogénicos

Metamodelos 2, 3, 4

v

Provocan una reaccion en cadena y un trastorno en la distribucion de energia - Metamodelo 5

. Actividad cronica de los ejes de estrés
Apertura de barreras

Grasa

Endotoxemia ("flora defectuosa”)
Desincronizacion de ejes

Infeccion subliminal

Inflamacidn sin resolucion
Inflamacion hipotalamica

9. Inflamacion de bajo grado
10.Activacion de la estrategia
11.Sintoma/enfermedad

12.Activacion de la estrategia
13.Siguientes sintomas / enfermedades
14.Se garantiza que cada enfermedad cronica conduce a las siguientes enfermedades crénicas

© No A wN 2
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Café/Té
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Dia 3
Active learning
Aprendizaje activo
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Tarea

Desde la foto hacia la pelicula
Dibuje la pelicula

Ulcera de estémago con todo tipo de problemas digestivos

. Epidemiologia de la enfermedad: cartografia de los factores de riesgo.

. El componente inmune asociado a la enfermedad.

. Las estrategias asociadas con la activacion a largo plazo del sistema inmunoldgico
Identificacion de las estrategias a través de parametros funcionales e investigacion
adicional.

. Distribucion de enfermedades dentro de los tres sistemas egoistas.

. Origen de la endotoxemia

- Boca

- Intestino

- Piel

- Pulmones

- Tejido adiposo

. La personalidad elige la enfermedad (en linea hacia el metamodelo 3 texto/contexto).
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La anatomia del estomago o s TOP

STOMACH

internal structure

Esophagus

Funldus Rugae
| of mucosa

Juodenum Cardia

Serosa

Body

Pyloric sphincter

T T
Pyloric  Pyloric
canal antrum
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1
FUNDUS I ANTRUM
Enteric Nervous System !
(relay from CNS or intrinsic) :
I Somatostatin
|
I
1 Gastrin

PHYSICAL
SEPARATION
OF FUNDUS

AND

ANTRUM

Early
stomach

Acid
(destructive)

4
/ p:<3

€ H., antagonists (blockers) © Proton Pump Inhibitors 1 Late
9 Anticholinergics 6 Sucralfate (luminal coating) |1 Stomﬂ:
STOMACH LUMEN | €) Misoprostol (PG analog) () Bismuth, Antibiotics ! I — H*H*H*
(FUNDUS & BODY) o NSAIDs (COX1 inhibition) @) Octreotide (somat. analog) ll _____ J' proteins (-) feedback
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'bH of the gastrointestinal tract

El pH en el estdmago;
Oral cavity ¥

PH 6.8 - 8.0 | - -
| El valor del pH intraluminal

cambia rapidamente de un alto
Stomach cavity

PH 1.5-4.0 . ,

Duodenum ™ estdmago a aproximadamente
PH 5.6-8.0 } ' un pH de 6 en el duodeno. El pH
)\’“ ' | en el intestino delgado aumenta

gradualmente de pH 6 a
aproximadamente pH 7.4 en el
nucleo terminal del ileon. El pH

‘\Sman intestine] 2218 @ 57 en el ciego, pero
\ gradualmente se eleva de nuevo

contenido de acido en el

PH4.0-7.0
a 6,7 en el recto.

Colon
PH 57-6.7



Influencia del simpatico y parasimpatico OOOpN| Europe

en la funcion del estdmago

By Dr. Leo Pruimboom

Somatostatin acts asa

Secretin acts as a hormone

blood lumen
H 7,¢.-==~<,————’
Achi >7/,/v F. 4t K+
gastrin- cr ~ [Ca++ /
1 _~tcAMP
histamine *{W)/ parietal
\;—hlstamlne
. % La produccion de HCL aumenta por
gasirin-> ro\ Paracrine secretion of histamine Acetnconna (n Vago) histamina y
7\~\EfCL\ Is regulated by gastrin ) !
gastrina
. Lumen of
?:‘;em stomach
;iL;cdenum ogGastn'.n
s G Cell
- H+Receptor
Oofomatostaun ,/[] ept

La secretina y la somatostatina
inhiben la produccién de HCL

paracrine
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Tratamiento sintomatico de las dlceras  ° PN Europe
de estomago -

The most effective of these treatments is the inhibition of the proton pump but the fastest effect if simple
buffering with either bicarbonate or food. Infection by helicobacter pylori is the most common cause of
stomach (gastric) ulcers. This infection is treated with antibiotics in addition to the proton pump inhibitor.

El mas efectivo de estos tratamientos es la inhibicion de la bomba de protones, pero el efecto mas rapido si el simple
tamponamiento es con bicarbonato o comida. La infeccidn por helycobacter pylori es la causa mas comin de dlceras
estomacales (gastricas). Esta infeccién se trata con antibidticos ademas del inhibidor de la bomba de protones o

alimentos.

La prostaglandina E2 protege el estdémago contra la HCL e induce la produccion de moco para proteger el
estomago contra los efectos dafinos del HCL.

There are two common causes of ulcers:

1. excess use of non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) which inhibit the production of
mucus by the epithelial cells

2. infection by helicobacter pylori.

Therapy targets include the following:
1. simple buffering of lumenal pH
2. inhibition of the parietal cell histamine receptor
3. inhibition of the parietal cell proton pump
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Dia 3

Metamodelo de los 5+2
componentes
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Conciencia ecoldgica

Conciencia /

Transgeneracional/ Conciencia
. . emocional/
cicatriz

Conciencia ecoldgica

Conciencia Conciencia
sensorial/cicatriz cognitiva/cicatriz
Conciencia sexual/ Conciencia social/

cicatriz cicatriz

Conciencia ecoldgica Conciencia ecoldgica

Conciencia ecoldgica
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Componentes del sintoma

- Un componente fisioldgico. Frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
muscular, calor, frio.

- Un componente emocional. Desagradable, asustado, triste, enojado

- Un componente cognitivo. Pensamientos (nunca volveré a hacer eso)

- Un componente social, conexion. Conciencia ecoldgica, estar conectado con algo mas
grande que uno mismo, espiritualismo, religion, PNI clinica.

- Un componente sexual. La evolucion es supervivencia y reproduccion. Esto significa que
la capacidad de reproduccion es un factor de presién basico. La atraccion sexual (por
ejemplo, por el hermoso cabello brillante), libido y un periodo 6ptimo son caracteristicas
de un hipotalamo que funciona de manera 6ptima. Un trastorno a nivel del componente
sexual debe ser considerado como el sintoma de una funcidn hipotalamica alterada y
probablemente una neuroinflamacién (ver capitulo sobre neuroinflamacion).
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Protocolo metamodelo 5+2 componentes - P

El dolor que sientes, ;con qué tipo de tension muscular esta asociado? ;Y qué frecuencia respiratoria?
(Fisiologia).

- Cuando percibes ese dolor, con esa tension y esa respiracion, ;qué sientes? Y si sientes ese dolor, con
esa tension y esa respiracion y esa emocion, ;qué sientes? (Emocion)

- Si sientes ese dolor, con esa tension y esa respiracion y esa Ultima emocion, ;qué piensas? (Cognicién,
pensamiento)

- Si sientes ese dolor, con esa tension y esa respiracion, esa ultima emocion y ese pensamiento, ;estas
conectado a algo que es mas grande que ti? (Conexidon social) O también; Si sientes ese dolor, con esa
tension y esa respiracion, esa ultima emocion y ese pensamiento, ;hasta qué punto influyes en tu vida
social (Componente social)?

- Si sientes ese dolor, con esa tension y esa respiracion, esa tltima emocion, ese pensamiento y el
impacto en tu vida social, hasta qué punto eso ha afectado tu vida sexual. ;Y qué hay de su libido,
ereccion o periodo?
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Componente Biomeédico TP

Hacer preguntas sobre la tension en el cuello
Ritmo cardiaco

Respiracion

Sensacion abdominal

Tension muscular en la parte baja de la espalda

Objetivo 1. Conclusiones

Cartografia del componente fisiolagico

A través de la actividad de: 1. Tronco cerebral: panico- vago
dorsal- congelacién

1. Simpatico 2. Cerebro medio: simpatico - pelea

2. Eje HPA de vuelo- tenso

3. Sistema RAA 3. Corteza frontal: ansiedad-

4. Parasimpatico nerviosismo




Dia 3
14.00-15.00

Cbo
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5 + 2 componentes
Ejercicios practicos
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Dia 3
Eleccion de la terapia en funcion del
componente

El burnout como ejemplo
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Destreza
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m . Sobrecargado
Autonomia <==— Frenetico
Motivacion T |
\ 4

Infracargado/ _|_ Dependiente
Aburrido Desgastado




La personalidad elige la enfermedad.

Tres fenotipos de burn-out.

Dedication Involvemen‘rl— — - —

+

©PN Europe

By Dr. Leo Pruimboom

WORN-OUT

BURNOUT
FRENETIC UNDERCHALLENGED
Overload Grandiosity Lack of Boredom
Development

Lack of Control

Indifference

Dedicacion = parametro

Lack of
Acknowledgement
Neglect Dedication

Montoro-Marin. Journal of Occupational Medicine and Toxicology 2009, 4:31
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La personalidad elige la enfermedad.
Tres fenotipos de burn-out.
Componente inmune: Produccion de IL10 inducida por estrés
Temblor debido al aumento de la produccion de IL10 (dexametasona)
Enfermedad inmunosupresora
A B
1000+ 7 *k
PR "
g 750+ = 5o
= E
3 o 304
& =
E 250- = % —&— Burnout
104 —0— Control
O—r-rrrro—r-rrrrmyr——r-rTrTrm t+——r—rrrrr—r—r—rrrrer—r—rrrrm
1 10 100 1000 1 10 100 1000

Dexamethasone [nmol/l] Dexamethasone [nmol/i]

Mommersteeg. Psychosomatic Medicine 68:879-886 (2006)
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Test de conocimiento

1. Un perro puede protegerse contra las alergias Si/no

2. Una enfermedad es fisica o mental. Si/No

3. Una persona es mas saludable cuando la corteza frontal sin hiper-conexion domina el
resto del cuerpo. Si/No

4. INFy no tiene nada que ver con el cancer. Si/No

5. Comer hongos puede hacer que la gente sea mas sociable. Si/No

Una mujer y un hombre pueden desempefiar facilmente los mismos papeles y no contraen

las tipicas enfermedades masculino-femeninas. Si/No

. La enfermedad es el problema. Si/No

. Para poder sanar, uno tiene que tomar medicamentos. Si/No

. El comportamiento y la enfermedad no tienen nada que ver entre si. Si/No

0.Una persona que no tiene pareja tiene un mayor riesgo de enfermedad. Si/No

o

— O 00
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Test de conocimiento

La resistencia a la insulina es siempre patoldgica. Si/No

El acné es causado por una bacteria y la mejor opcidn es un antibidtico. Si/No

El aprendizaje profundo es una intervencidn placebo. Si/No

Una neuroinflamacion no es reversible. Si/No

Una ultima comida a las 22.00 de la noche puede ser responsable de la descomposicion

muscular y la obesidad. Si/No

La resistencia a la insulina no puede ser causada por el estrés emocional. Si/No

7. La gente flaca no puede ser resistente a la insulina. Si/No

8. Para volver a ser sensibles a la insulina, las sustancias similares a la insulina tienen que
ser reguladas. Si/No

9. Dormir es la mejor intervencion contra el sobrepeso. Si/No

10.La defensa social conduce a la enfermedad en quienquiera que la presencie de todos

modos. Si/No

Ak o=

o
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Test de conocimiento

1. El estrés es siempre un factor de riesgo para la salud. Si/No

2. El contacto corporal con un ser querido reduce el impacto del factor de estrés social
agudo. Si/No

3. El estrés fisico produce la misma respuesta al estrés que el estrés emocional Si/no

4. Los factores de estrés neuropsicogénicos pueden ser responsables de la inflamacidn
neurogénica del cerebro. Si/No

5. La solucidn al abuso infantil es darle al adulto lo que el adulto repele. Si/No

6. Las intervenciones dietéticas no pueden significar nada para las personas con depresion
cronica.

7. El dolor siempre tiene que ver con el dafo. Si/No

8. La artritis reumatoide puede estar presente en todas las personas. En otras palabras, todo
el mundo es sensible a las mismas condiciones. Si/No

9. La tolerancia al estrés es independiente del contexto. Si/No

10.Todos los pacientes con quemaduras tienen el mismo problema y deben ser tratados de
la misma manera. Si/No
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Gracias por su atencion

Equipo
PNI Europe



